Aula 3

VIDA CONJUGAL
* ldentidade Conjugal

* Sexualidade

Quando pensamos em casal ou relacionamento conjugal surgem algumas
perguntas que talvez todos um dia ja devemos ter nos perguntado, como: Por
gue em meio a bilhdes de pessoas no mundo, escolhnemos uma dessas para
vivermos juntos e compartilharmos nosso dia-a-dia, espaco e intimidade?
Quais sao as forcas que estdo em jogo na escolha do parceiro(a) para o
casamento? O nos impele ou impede de se unir a outra pessoa com o intuito
de casar-se? Sera era coincidéncia a escolha de se relacionar por um alguém e
nao por outro?

Encontramos ao longo de nossa vida uma variedade de outros: sao
milhares de homens e mulheres dos quais desejamos nos relacionar, mas num
determinado momento nos apaixonamos por um alguém, fazemos a escolha de
dividir parte da nossa vida com ele(a). Essa motivacdo € influenciada
preponderantemente por questbes psiquicas que permeiam a historia de vida
de todos os seres humanos.

A psicanalise traz a ideia de que todos nés temos a ilusdo original, no qual
refere-se aos estados primitivos da mente (vivéncias infantis armazenadas no
inconsciente), essa ilusao original € representada pelo desejo de retomarmos
inconscientemente a um estado ideal, pleno, livre de conflitos, onde ndo ha
separacoes, lutos e perdas. Estudamos no decorrer das ultimas aulas que
somos feitos de uma memoria inconsciente que registra tudo que ocorre em
nossa vida (principalmente as vivéncias traumaticas), nela consta nossa
infancia, pai, mae, irmaos e todo um mundo relacional no qual se desenrola a
trama psiquica de Narciso a Edipo.

As representacoes internas das figuras parentais vividas a partir das nossas
relacbes familiares pode ser nomeada como “vivéncia virtual”’, que possui como
eixo a iluséo original. A vivéncia virtual pode ser inibida ou até dissimulada
através dos mecanismos de defesa, algumas vezes pode ser sublimada

(mecanismo de defesa que leva a uma saude psiquica, como estudado em



sala), colocando-se a servico da sociedade sob forma de criacdo e beneficios a
outras pessoas. Mas, apesar disso nunca ficamos absolutamente livres da
nossa ilusdo original e do infantil registrado na memdaria inconsciente. Essas
vivéncias pulsam constantemente, procurando uma oportunidade para a
realizacdo do ndo vivido através de outras relacdes, principalmente a conjugal.

E como se 0 outro se encaixasse perfeitamente nessas vivéncias mal

resolvidas e vice-versa, acorre um engate perfeito, uma reciprocidade

harmoniosa de desejos, que por um instante, ficam cegos, mudos e surdos.
Esse encaixe perfeito de desejos muatuos vai além, onde as palavras nao
conseguem comunicar, onde o racional perde sua forca e altivez, para que a
idealizacdo represente toda a ilusdo original.

Rubem Alves trata essa questdao de modo poético: “A alma é uma colegao
de belos quadros adormecidos, 0s seus rostos envolvidos pela sombra. Sua
beleza é triste e nostélgica porque, sendo moradores da alma, sonhos, eles
nao existem no lado de fora. Vez por outra, defrontamo-nos com um rosto (ou
sera apenas uma voz, ou uma maneira de olhar, ou um jeito da mao...) que
sem razdes, faz a bela cena acordar. E somos possuidos pela certeza de que
este rosto que os olhos contemplam, é o mesmo que, no quadro, esta
escondido pela sombra. O corpo estremece. Esta apaixonado.”

Esses quadros adormecidos referem-se a toda vivéncia familiar que
experimentamos e que ao apaixonar-se sdo despertadas, buscando através do
novo (relacionamento) uma vivéncia antiga (relacdo parental). Diversas
experiéncias psiquicas ressurgem no atual, como: pensamentos, afetos,
desejos, mocdes pulsionais, amor, 6dio, fantasias em todas as suas formas,
sejam elas idealizadas ou persecutdrias.

Talvez por isso seja tao dificil responder o questionamento do porque
escolhnemos tal pessoa e ndo outra para partiihar a vida conjugal. A
ressurgéncia do anterior no atual torna essa pergunta complexa. No encontro a
dois ocorre um cruzamento, entre a vivéncia atual (situacdo presente) e a
vivéncia virtual de ambos os envolvidos, estabelece-se um ponto, uma unidade
indivisivel, um nudcleo de vivéncia matua, que com o tempo pode fazer com que
os individuos misturem a suas questbes a tal ponto que perde a identidade
conjugal e porgue nao dizer a sua propria identidade, ambos alimentam sua

relacdo das satisfacOes e frustracées inconscientes do passado. Se torna um



“‘encaixe perfeito” a medida que se movimentam na intencdo de afastarem da
percepcdo os conflitos e angustias antigas que rondam como fantasmas
trazendo a tona sentimentos insuportaveis como o desamparo. O que resulta
dai € um enredo cujos personagens pertencem ao atual, ao mesmo tempo em
que reproduzem algo ja ndo é mais.

A relagdo conjugal favorece uma intimidade tanto em aspectos fisicos
quanto psiquicos. Para o casal, a vivéncia de uma ruptura entre o atual e virtual
nao s6 traz a tona a “falha” da pessoa desejada, mas também a “falha” do
contexto (o casamento) que permite facilmente a realizacdo da ilusdo original.
O rompimento da interferéncia do virtual no atual pode gerar um
estremecimento na representacdo que ambos tem um do outro
(desidealizac&o), perdendo de vista o idéntico, o igual, a satisfacdo plena. Por
outro lado, quando ha recursos internos no casal para passar por essa ruptura,
pode haver a possibilidade de entrever o virtual, 0 mundo inconsciente que
delimitava e determinava anteriormente a relagéo a dois.

Mas, muitas vezes no meio desse percurso de possibilidades e
transformacdes o casal sente-se cansado e desgastado, surge ai o desejo em
permanecer no conhecido, manter intacto o que os fascinou num primeiro
instante, permanecendo assim em uma prisdo mascarada pela fantasia de
estar vivendo no paraiso das certezas. Outros transformam-se em cacadores
de ilusdo, pulando de uma relacdo a outra, vivendo casamentos temporarios,
sem raizes e alicerce.

Despir-se do conhecido € quebrar a quietude, provocar agitacéo. E deparar-
se com aspectos desconhecidos e intoleraveis da propria mente, do outro e da
relacdo. E confrontar-se com a dor que evoca a morte do anterior e o
reconhecimento dos limites da relagdo. Lamanno (1994, p. 20) diz a seguinte
frase sobre isso: “Sem desordem nao ha possibilidades de se desenvolver uma
relacdo; sem ordem, porém, tampouco é possivel. Delicado equilibrio!”. E
exatamente esse equilibrio que torna a relacdo conjugal um desafio, é esse
equilibrio que constréi a identidade do casal (ndo deixando de lado a sua
propria identidade e subjetividade), assunto que trataremos mais a frente.

Todo casal constitui logo no inicio do relacionamento alguns pactos
inconscientes, no qual estabelece a posicdo que cada um ocupard e se

movimentara ao longo da trajetoria a dois. O exemplo a seguir tirado do livro



“‘Repeticdo e Transformagdo na Vida Conjugal: a psicoterapia do casal’, da

autora Vera Lucia Lamanno, demonstra através de um caso clinico um tipo de

pacto feito por esse casal, logo no inicio do relacionamento.

Lembro-me de um casal de trinta e poucos anos de idade
que se conheceu, ¢ isso relataram com um sorriso maroto, quan-
do ela estava na faculdade. Era final de ano e ela precisavair
bem na prova de célculo; resolveu, entdo, recorrer a um pro-
fessor particular. Um amigo comum colocou-a em contato com
um matemético recém-formado que ganhava um dinheiro ex-
tra com essa atividade.

Encontraram-se. De imediato ela deu a ele todas as suas
anotagdes e disse: “‘Est4 tudo ai, ndo posso repetir 0 ano”. Em

,,m famana ndo seria possivel rever a matéria do ano todo.
~ Alveram uma idéia: ele faria a prova por ela.

m que no meio de tantos alunos de vrias classes
‘ .dc ndo fregiientava o curso regularmen”
rgi um problema, contou o marido num
trangimento: ‘‘Ndo consegui evitar que
: tirei a nota minima’’. Conhecera™




repetir © ano”’. Ela estava colocando
s s midos dele  posit.

Ele, um mat tico, que provavelmente i _

\éria, se faria passar por ela. Ndo evita dewdf:’“"‘""
g‘[ante a 90‘8 minima. Amt)OS sdo atraidos por m:m' mas
que se inicid através de uma impostura, de um emi refacdo
tando que ndo seriam desmascarados. Assim tudo o
cle tomando o lugar dela para que ndo tivesse de ,;;‘w"
:encia que, de fato, ndo foi aprendida. Um aniﬁciom

na medida em que alimentava, dava forma e sust %

35 fantasias de idealizacdo ¢ onipoténcia. Alguém que se
faz passar por outro podia fazer com que o “sucesso™ ocor-
resse de forma indolor e sem esfor¢o. Um investimento na in-
diferenciacao. Uma aposta que, no meio de tantos alunos, no
meio de tantos aspectos indiscriminados do eu, a confusdo ndo
viria & tona, a verdade (quem é quem) ndo seria denunciada.

Assim eles se encontraram ¢ continuaram.

is de alguns anos juntos, a2 mulher envolveu-s¢ num
acidente de transito. Assustada, telefonou a0 marido, que re-
solveu declarar ser ele quem dirigia 0 carro no MOMENLO da
colisio. Respondeu pelo processo evitando que a mulher asse-
misse a responsabilidade pelo ocorrido.

ApOs seis anos de casamento ele “‘reinava’’ no lar ¢ provia
o sustento do mesmo. Cuidava da casa, cozinhava, levava 0
filho para a escola, cuidava dos carros, das financas ¢ ganha-
va 0 maior saldrio.

A dois, instituiu-se uma relacdo cujas regras inconscientes
a’rlmemwmodanegadoedarecuudapachudai-
mites. Uma fantasia (vivéncia virtual) que era reencontrada 8o

0 e compartilhac Muoquenumwimdromom:a-



Muitos dos pactos inconscientes representam as vivéncias virtuais e por
conta disso se torna algo cristalizado na dinamica conjugal, extremamente
dificil de se desfazer, afinal um satisfaz os desejos, faltas e frustracdes infantis
do outro. Isso impede o casal de metaforsear, ou seja, impede a capacidade do
casal se transformar no que realmente sdo, destruindo toda a capacidade
criativa de se reinventarem. Essa tendéncia em manter sempre 0 mesmo
padrdo de se relacionarem, estabelecido nos estégios iniciais da relacdo, pode
restringir e reduzir a realidade de tal forma que os cOnjuges passam a agir
como personagens que desempenham um papel repetitivo, num enredo
simplério sem muitos aparatos ou oscilacdes.

Relacionar-se € estar aberto para as desidealizagcbes do outro que
muitas vezes geram em nos frustracdo, mas ao mesmo tempo nos da a
possibilidade de viver uma histéria de amor real, de seres humanos de
verdade, muito diferente do que aprendemos com as lindas e idealizadas
histérias de amor, onde os jovens namorados tentam manter a qualquer custo
a “paixao” que os uniu, nem que para isso eles deixam a sua condigao humana
para transformar-se em passaros, flores... no qual podem viver o para sempre
0 gozo dessa paixdo. E ainda muitas vezes as historias terminam com a morte
de um dos amantes, afinal, mortos a histéria ndo continua, as belas cenas néo
retornam a condicdo original, o estado de apaixonamento €, assim, eternizado
com a morte. Algumas dessas histdrias pelo contrario ndo terminam de forma
tragica, mas com um jargdo bem conhecido: “casaram-se e foram felizes para
sempre”. Essas histdérias nos contam sobre o “amor’, mas nunca o que
acontece depois, esse final abrupto nos transmite a ideia de que casar é um
ato em si mesmo, que termina feliz e assim continua, sem conflitos, diferencas,
imprevistos. Nao nos conta, por exemplo, as brigas infindas ao redor de temas
bem conhecidos de qualquer casal: a manutencédo da casa, a educagao dos
filhos, a relacdo sexual... Transparecendo a ideia de casamento como
felicidade plena, sem qualquer tipo de desafios.

Dependendo do pacto inconsciente feito pelo casal e suas vivéncias
virtuais, ambos podem se encontrar em um estado que chamamos de
fusionamento. Esse estado psiquico em uma relacdo conjugal faz com que
ambos percam a sua identidade pessoal, misturando elementos de si com os

da outra pessoa e fazendo desses elementos parte de si mesmo. Para se criar



uma identidade conjugal antes se faz necessario que o individuo tenha a sua

propria. Discutiremos a seguir sobre esse assunto.

Identidade Conjugal

A identidade individual €& construida no decorrer de todo o
desenvolvimento do ser humano (como estudamos nas ultimas aulas). Varios
questionamentos fazem parte da trajetéria da descoberta da identidade,
principalmente durante o periodo da adolescéncia, onde o individuo ja ndo é
mais uma crianca, mas também ndo € um adulto. E um dos questionamentos
mais frequentes € “quem sou eu?”, essa pergunta nos faz refletir e tentar
responder de forma que faca sentido para n6s mesmos. Segundo alguns
especialistas no assunto a identidade pessoal refere-se a um conceito subjetivo
da pessoa sobre si mesmo.

Agora nos surge a pergunta: E a identidade conjugal como é construida?

A identidade conjugal € construida a partir de um processo que se inicia
antes mesmo do casamento. Para que o individuo consiga unir-se ao outro e
estabelecer uma relacdo intima entre 0 seu eu, o0 tu e 0 nds torna-se essencial
que sua identidade ja esteja formada e que neste momento, ele possa concilia-
la com a identidade de outra pessoa. Para isso faz-se necessario que o0
individuo tenha desenvolvido uma personalidade madura e saudavel, no qual
consegue resolver seu apego emocional com a familia de origem, podendo
diferenciar-se da mesma. Ou seja, as pessoas que alcancam bons niveis de
diferenciacdo séo capazes de adotar posi¢des definidas sobre as questbes que
a rodeiam, e permitem estar em contato intimo com o0s outros, sem se deixar
moldar por estes.

Podemos entender a partir disso que todo o processo de construcao da
identidade, passa inevitavelmente pela formacgéo da identidade adulta, que tem
inicio no final da adolescéncia. Alguns individuos encontram nesse trajeto
grande dificuldade para diferenciar-se de seus pais/ ou de sua familia de
origem (pais e irméos) demonstrando ter pouca identidade independente, como
consequéncia disso o individuo tende a estar fusionado (termo trabalhado
acima) com outras pessoas e com a propria familia de origem. Portanto, quanto
menor a diferenciacdo de si com o outro antes do casamento, maior podera ser

a fusé@o ou e as dificuldades entre os conjuges.



Como vimos anteriormente existem pessoas que nao conseguem entrar
nesse processo de amadurecimento, tornando-se Peter-Pan, que se nega a
crescer e que nao progredi nas questbes de desenvolvimento da
independéncia e da identidade adulta. Muitos na recusa por crescerem e
desenvolverem sua propria identidade cria um emaranhamento com a familia
de origem, nos quais se tornam extremamente dependentes emocionalmente
delas. Esse emaranhamento impede o0 desenvolvimento emocional e
psicolégico do individuo, promove interdependéncias patologicas e isola uma
familia da comunidade.

Sem passar por esse processo de individualizacdo que caracteriza a
identidade, alguns jovens ja pulam para um casamento prematuro, onde terdo
a responsabilidade de assumir responsabilidades por uma nova familia. Para
muitos, o casamento € a Unica possibilidade de se separar das suas familias de
origem (pois, muitas também ndo deixam seus filhos se tornarem
independentes), o que cria uma ideia de independéncia, ou corte emocional,
gue consiste na ruptura afetiva do vinculo com a familia de origem. Trata-se,
como é obvio de uma interrup¢éo apenas aparente da relacdo com os pais, que
prossegue de forma conflitante, provocando consequéncias as vezes
draméticas.

A passagem da familia de origem para a familia adquirida oferece a
cada um a oportunidade de crescer, adquirir a condicdo de se individualizar e
pertencer. Nao se trata de um processo completo de separacédo, porque cada
parceiro deve conseguir pertencer a nova familia sem perder o vinculo com a
familia de origem. Estas questdes sdo fundamentais durante a avaliacdo da
construcdo da identidade conjugal, j& que ndo se pode compreender um casal
separado de seu contexto e de suas raizes familiares. Além disto, a intimidade
conjugal vai sendo formada na medida em que se consegue estabelecer limites
claros entre o espaco do casal e sua familia de origem, bem como entre os
espacos dedicados a profissdo, ao lazer e a individualidade de cada um.

A formacédo do casal € um dos momentos mais criticos na formacéo e
estruturacdo da familia. Uma relagéo conjugal ndo € apenas a soma de duas
personalidades, pois propde um novo nivel de organizacdo externo e interno.
O desenvolvimento pessoal de cada um implica redefinir continuamente a

distribuicdo de papéis, regras, funcbes e poder, sendo essas caracteristicas



gue vai montando a identidade do casal. A unido com outra pessoa requer uma
série de ajustes entre 0s cOnjuges até que estes consigam elaborar um mundo
comum, compartilhando situacdes e ideias, negociando tarefas, modificando
papéis e assumindo novas funcbes. Todos estes ajustes favorecem o
estabelecimento de modos para conceber o casamento e condicionam o0 que
se considera ser marido e ser mulher. A partir disto, os casais desenvolvem
uma construcéo de realidade compartilhada, na qual os valores, mitos, ideias e
expectativas para o futuro podem ser modelados reciprocamente, reforcados
ou modificados ao longo do tempo. Desta forma, o casal vai aos poucos
construindo sua identidade conjugal e comeca a elaborar seus construtos em
funcdo um do outro.

Outro aspecto fundamental na construcdo da identidade conjugal diz
respeito a coesdo, na qual h4 um sentimento de reciprocidade, vinculo e
valorizagdo do parceiro, mas isso nao pode ser confundido com fuséo entre o
casal, pois apesar da reciprocidade cada um tem internalizado dentro de si a
sua propria identidade. Quanto maior for o grau de indiferenciacdo, menos
espaco cabera a cada um fora da relacdo e maior sera a exigéncia da presenca
do outro, com vistas a manter seu proprio funcionamento psiquico em niveis
aceitaveis e equilibrados. Quanto maior a dependéncia, menor a tolerancia de
cada um em relacdo a diversidade de outro e maior a ansiedade quando
surgem diferencas inevitaveis.

Portanto, para a formacao saudavel da identidade conjugal enfrentamos
diversas dificuldades, sendo que uma das principais gira em torno da criagéo
de lacos significativos, onde ambos os parceiros possam produzir projetos
compartilhados que fazem parte da conjugalidade, sem deixar de manter

autonomia, ou seja, investir em projetos individuais, abrindo espacos para o eu.

Psicoeducacdo Conjuqgal

O livro Viver a Dois: oportunidades e desafios da conjugalidade,
organizado por trés psicologas Adriana Wagner, Clarisse Mossman e Denise
Falcker, trazem uma pesquisa que fizeram no Rio Grande do Sul com 750
casais, para investigar diversos aspectos da vida conjugal, estabelecendo
algumas possibilidades para manter uma qualidade conjugal, que favoreca o

relacionamento tanto do casal, quanto do casal com os filhos.



Mas afinal, o que € qualidade conjugal? As autoras respondem da
seguinte maneira: “Para cada pessoa, 0 nivel de satisfacdo em uma relacéo
depende de vérios fatores, tais como afeto, sexo, presenca ou nado de filhos,
tempo que o casal passa junto, conflitos que vivenciam, etc. Por isso 0s
pesquisadores da area passaram a utilizar o termo qualidade conjugal para
compreender como 0S casails se sentem em relagdo aos seus
relacionamentos.”

Estudiosos definem trés grupos de fatores que definem o nivel de
qualidade que as pessoas vivenciam em seus relacionamentos, sendo eles:

1. Recursos pessoais- Refere-se ao nivel de escolaridade, tracos de
personalidade e experiéncias da familia de origem, dentre outros. Esses
aspectos dizem respeito a maneira como as pessoas se relacionam
afetivamente e sua percepcao sobre a relacéo.

2. Contexto- € o0 meio em que os cbnjuges estdo inseridos, levando em
conta os fatores estressantes, como doencas e dificuldades financeiras,
por exemplo. E notdrio que o impacto que algumas situacées podem
causar nos individuos e em seus relacionamentos abalam e
sobrecarregam sua vida emocional. Até mesmo o0s aspectos nao
considerados como estressantes como crengas sociais ou pessoais
podem ser fatores que demonstram como esta a qualidade do
relacionamento conjugal.

3. Processos adaptativos- Demonstra a capacidade de enfrentamento das
dificuldades encontradas pelo conjuge e a sua adaptacao a elas.
Partindo da premissa de que qualidade conjugal é a expressdo de como

as pessoas avaliam seus relacionamentos, € importante destacarmos que

existem niveis de qualidade conjugal que variam e mudam com o decorrer
do ciclo da vida dos casais, um exemplo pode ser a chegada dos filhos.

Existem algumas caracteristicas que estudiosos consideram aumentar a

gualidade conjugal, como: a existéncia de intimidade e trocas afetivas entre

0S parceiros, 0 cCOmpromisso, 0 respeito e o envolvimento entre eles; a

cumplicidade, o companheirismo e a amizade; mudangas que ocorrem ao

longo do tempo de vida do casal e do ciclo de vida da familia; aspectos do

contexto social, tais como renda pessoal, satisfagdo com o trabalho e

escolaridade dos coOnjuges; caracteristicas pessoais dos cbnjuges, como



tracos de personalidade e idade, bem como os modelos de relacionamentos
que cada um vivenciou com sua familia na infancia; presenca ou nao de
filhos.

Essas caracteristicas exigem uma tarefa de constante construcao,
aperfeicoamento e parceria entre os conjuges. Podemos considerar que 0s
principais elementos que fazem os parceiros permanecerem juntos e felizes
sdo o amor, o consenso, a flexibilidade, a utilizagdo de estratégias
construtivas para a resolugcdo dos conflitos conjugais e o tipo de
comunicacao entre o casal (elementos que trabalharemos mais a frente), a
preocupacdo e o cuidado muatuo, o cultivo da amizade, a existéncia de
projetos de vida comuns e o investimento constante na relagéo.

Mas, ndo podemos negar que em todas as relacbes conjugais
encontram-se em alguns momentos de conflitos a serem enfrentados, a
propria diversidade que ambos possuem ja é uma das justificativas para a
existéncia de conflitos, j& que cada pessoa € Unica e vivencia o mundo de
maneiras diferentes. Infelizmente muitos idealizam as relacdes conjugais a
partir dos modelos que a midia oferece, como um padrdo perfeito, padréo
dificil de ser alcancado, pois néo é real e produzem falsas ideias sobre a
vida a dois. Isso faz com que se crie o “mito de uma felicidade conjugal
plena”, onde quem ama de verdade sabe 0 que o0 outro estd sentindo e
pensando (como se tivessem bola de cristal), entre outras coisas que fazem
0 casamento ser visto como a fonte da felicidade plena.

Mas, afinal o que podemos considerar conflito conjugal? O conflito
conjugal pode ser definido como uma situacdo de oposicdo entre 0s
cbnjuges que gera desentendimentos ou dificuldades.

A pesquisa feita com 750 casais demonstrado no livro que citei acima,
traz os principais motivos de conflitos entre os casais, sendo eles: Tempo

para ficar juntos/Atividades de lazer; Filhos/Praticas educativas; Tarefas

domésticas/ Divisdo de responsabilidades; Dinheiro/ Poder/ Falta de

igualdade na relacdo; Sexo; Falta de Intimidade e afeto; Infidelidade; Ex-

namorados, ex-esposas/Ciume; Falta de confianca/Mentiras; Dificuldade de

comunicacao; Amigos e familiares; Comprometimento com 0 trabalho ou

estudo; Uso/Abuso de bebidas ou cigarro; Valores e caracteristicas




pessoais/Cuidados pessoais; Maneira de dirigir o veiculo; Transicdes do

ciclo vital familiar; Politica.

Além desses fatores, algo que dificulta a qualidade da relacéo € quando
um dos parceiros é empobrecido em sua individualidade (falta de
identidade, como visto acima), pois este tende a sobrecarregar a
conjugalidade com demandas improprias, exigindo do outro ou da relagao
algo impossivel de obter. Tal situagcdo se torna corrosiva ao relacionamento,
provocando conflitos bastante intensos e até mesmo insollveis.

Muitos casais na tentativa de minimizar ou ignorar os motivos de
conflitos agem de maneiras disfuncionais, que ao invés de solucionar
intensifica ainda mais a situacao de tensao. As autoras Wagner, Mossmann,
Falcker (2015, p 51) trazem algumas possibilidades de resolucdo, em meio
as caracteristicas construtivas que envolvem a resolucao de conflitos estao
a negociacao, a busca pelo acordo, boa comunicacéo e demonstracao de
afeto e apoio. E entre as destrutivas estdo culpar o outro pelo problema,
competir ou agredir o cdnjuge psicoldgica ou verbalmente, evitar o conflito
ou submeter-se aos interesses ou decisdes do outro e fazer uso de
violéncia fisica.

Essas caracteristicas se englobam em algumas estratégias frente aos
conflitos. As autoras denominam quatro tipos mais tipicos de estratégias,
sendo elas:

- Resolucéo Positiva: Ocorre quando os conjuges negociam a respeito do
desentendimento em questdo, buscando chegar a um acordo que seja
aceitavel para ambos. O uso da resolucdo positiva pressupfe que o casal
tenha uma boa capacidade de comunicacdo entre si, que o0s coOnjuges
consigam ser empaticos e que estejam de fato dispostos a ceder em alguns
aspectos individuais em favor do bem-estar do casal.

- Envolvimento no conflito: Pode ser considerado uma estratégia destrutiva e
acontece quando um ou ambos os cbénjuges insultam, fazem ataques pessoais
desvinculados do problema que tentam resolver e perdem o controle, muitas
vezes dizendo ou fazendo coisas que nao teriam dito ou feito se estivessem
mais calmos. Quando um ou ambos adotam esse tipo de comportamento, é
comum que o desentendimento que ocasionou o0 conflito seja deixado em
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segundo plano, dando lugar a tentativa de magoar ou ferir o companheiro.



Dessa forma, o problema preexistente tende a se agravar, pois, aléem de nao
ter sido resolvido, cria-se um clima de animosidade entre 0s cOnjuges.

- Afastamento do Conflito: Se da em situacbes nas quais ha a recusa em
discutir um determinado problema. Isso pode acontecer quando um dos
conjuges fica em siléncio por longos periodos de tempo, ignorando as queixas
de seu companheiro, quando exclui o outro de seus assuntos ou atividades, na
tentativa de evitar tocar em assuntos conflitivos, H4 um afastamento fisico e/ ou
psicoldgico entre o casal. Muitas vezes o0s conjuges que adotam essas atitudes
esperam que os problemas sejam resolvidos naturalmente no decorrer do
tempo ou que simplesmente desaparecam. Porém a ndo resolugéo afetiva dos
problemas tendem a provocar o acumulo de ressentimentos e magoas, que
podem retornar em outros momentos ainda mais intensos, caracterizando um
efeito bumerangue. Por isso, essa também pode ser considerada uma
estratégia destrutiva para a resolucdo dos conflitos.

- Submisséo: Caracteriza-se pela desisténcia de um dos cOnjuges em
defender sua posicdo, aceitando passivamente a opinido do outro, muitas
vezes sem nem mesmo expressar que ha discordancia de sua parte. Essa
condescendéncia caracteristica da submissao também pode estar relacionada
a um cobnjuge autoritario, que dificulta a expressao das opinides e sentimentos
de parceiro ou da parceira. Desse modo, evidencia-se como no afastamento,
atitudes de submissdo acabam impossibilitando o enfrentamento e o
encaminhamento dos conflitos pelo casal, podendo ser essa também
considerada uma estratégia destrutiva.

Além das autoras identificarem algumas estratégias que os casais utilizam
para a resolucdo de seus conflitos, a partir disso e de toda a pesquisa que
fizeram, elas propde uma “Educag¢ao Conjugal” que serve como uma maneira
de contribuir com a manutencdo de um relacionamento saudavel e com
maiores niveis de qualidade conjugal.

E agora surge a questdao, mas de que se trata uma educacao conjugal? A
educacgdo conjugal pode ser compreendida como uma estratégia utilizada para
promover o desenvolvimento de habilidades necessarias para a manutencao
de uma relacdo conjugal de qualidade e possibilitar a ampliacdo dos
conhecimentos sobre a vida a dois. A educacdo conjugal tem uma

caracteristica preventiva, ou seja, procura evitar que as dificuldades inerentes a



vida a dois tomem propor¢cdes maiores. Por isso geralmente atinge casais que
ja estejam vivenciando bons e médios niveis de qualidade conjugal (casos
muito precérios o mais aconselhdvel € a psicoterapia para casal), visando
instrumentaliza-los com habilidades necessarias para manejar com sucesso as
dificuldades que poderao surgir, pois estéo relacionadas a vida a dois. Assim, a
educacdo conjugal propde-se a prevenir a diminuicdo da qualidade conjugal
que ocorre naturalmente ao longo do tempo. Por essas caracteristicas, tais
intervencdes tém o potencial de atingir um grupo maior de pessoas, ndo se
restringe aquelas que estdo insatisfeitas com o relacionamento ou em
importante sofrimento, como é o caso da terapia de casal.

Dentre os programas da educacéo conjugal, sado trabalhados temas da
vida conjugal como:

- Habilidades de comunicacédo: envolve a reducdo de padrbes de comunicacdo
negativos, o exercicio da escuta e a modulacao das formas de se expressar.

- Aprendizagem de autorregulagao: diz respeito ao aprendizado individual de
como regular as emocdes negativas, especialmente durante as interagcdes com
o cbnjuge.

- Manejo de conflitos e habilidades de resolucdo de problemas: abrange formas
efetivas de encaminhar situagdes de conflito conjugal.

- Conexdes positivas: corresponde a protecdo de aspectos que preservam o
laco conjugal, como sexualidade, lazer e apoio.

Todo o assunto que tratamos até aqui € um panorama acerca do
funcionamento de uma relacdo conjugal, lembrando que antes de qualquer
coisa o pastor(a) ou os vocacionados ao pastorado sdo seres humanos, que
vivenciam conflitos e partilham de uma dindmica psiquica conjugal como todas
as outras pessoas, por isso a importancia de entender mais sobre o assunto e
também de procurar estratégias nas quais possibilitem uma melhor qualidade
conjugal, o que influenciara preponderantemente em sua vida ministerial.
Além, de auxiliar na demanda do cuidado com outros casais, que fara parte da
sua pratica pastoral. A proposta de uma “psicoeducagao conjugal’ é de grande
valia para que os vocacionados possam estabelecer melhores qualidades para
seu relacionamento conjugal, no qual refletirdA ndo apenas no bem-estar de
ambos, mas também na saude mental dos filhos. A seguir pensaremos sobre

um tema muitas vezes tratado como tabu, a sexualidade do pastor(a).



